Om antibiotikaresistens i Sudan -
rapport fran 2009 ars Nippestipendiat

Den i dagsldget snabbt Okande forekomsten vérlden 6éver av antibiotikaresistenta

bakterier, inte bara multiresistenta utan numera dven totalresistenta, och det minimala
hoppet om att vi inom de narmaste aren ska fa tillgang till ett nytt lakemedel som léser
detta problem — detta var alltsa temat for vara forelasningar.

Tredje december bar det av till Sudan for ett spannande
och mycket viktigt uppdrag, Jag och kliniska apotekaren
UIf Rydell akte ner for att halla forelasningar pa olika
Universitet inom antibiotikaanvandning och
antibiotikaresistens. Denna idé kom till mig december
2008 da jag sjalv var nere och blev, mycket patrangande,
rekommenderad att anvénda antibiotika for att behandla
feber fran en vanlig forkylning. Jag tyckte da detta vara fel
och farligt.

Sjélv jobbar jag med Farmaceuter Utan Gransen hemma i
Sverige och da FuG har uppmarksammat problemet och
har haft olika interventioner pa ett eller annat sétt sa var
det sjalvklara forumet fér min oro att yttras. Varen 2009
hade FuG nojet att ha Cecilia Stahlsby Lundborg Assoc
prof, PhD, komma och géastforeldsa just om &mnet
antibiotikaanvandning i laginkomstlander. Jag tog da
tillfallet i akt och talade med ansvariga FuG Abir Ali
styrelsemedlemmar och Cecilia i att satta ihop ett

utbildningsmaterial som man kunde forelasa och utbilda studenter inom omradet.
Lyckligtvis finns UIf Rydell med i styrelsen, en apotekare som har jobbat inom just detta
omrade i manga ar. UIf erbjod sig sjalv mycket snallt att folja med och stétta mig vilket
jag ar oerhort tacksam for.

Jag ansokte da om Nippe-stipendiet som FuG upplyst om da. Jag fick 4200 kr som jag
anvande till att betala min resa med ner till Sudan.

Vi tog kontakt med ansvariga personer pa bl.a. Khartoum Universitet, Ahfad
Kvinnouniversitet och en del andra. Vi hann forelésa till omkring 200 studenter och det
var otroligt kul att se att det finns intresse for problemet. Vi tog &ven kontakt med ReAct
som var mycket positiva till eventuellt framtida samarbete.



Vi hann dven ha en introduktionsforelasning for folk i lite hogre makt som lakare pa olika
kliniker, professorer och allmanheten. Det var mycket intressant att hora vad de tyckte
och hora deras synvinkel om vad som &r verkligheten dar.

I allménhet var detta en mycket behdvd resa tycker jag sjalv och vi traffa mycket
intressanta manniskor. Jag har sedan jag kommit tillbaka fatt e-post fran olika studenter
som ar mycket intresserade i att fortsatta med detta. Nagra studenter ska nu starta en
grupp som eventuellt kan ha moten dar de diskuterar problemet, uppdatera sig etc. Min
roll kommer vara att hjalpa till sa mycket som majligt. Jag ha gett de en del idéer om vad
de kan gora praktiskt satt.

Ett stort tack till FUG och UIf Rydell, detta hade inte kunnat vara mgjligt utan er och jag
hoppas att jag gjort mitt basta for att halla Nippes anda hogt.

London den 1 mars 2010

Farmacevter utan granser, Abir Ali



