Magiska 6gonblick - Foljsamhet i lakemedelsbehandlingen

Under ett stort skuggande trdd traffas HIV/AIDS-gruppen Mabindo en gang i manaden tillsammans
med sina tre Treatment Helpers (TH).

Nar vi kom satt de och vintade, det finns ett lugn i Afrika som smittar. Vi gick runt och tog i hand
och hilsade pa alla i gruppen och satte oss sen ner pa iordninggjorda béankar. Vi befinner oss nagra
kilometer utanfor Sembabule, som ar en lite stérre by, pa landsbygden i Uganda

Det blev en fantastisk dialog, dar inte bara vi stallde fragor. Gruppens medlemmar ville veta bl.a.
vilket klimat vi har i Sverige och hur det ar att leva med HIV i Sverige. Vi berattade om olika nationella
foreningar i Sverige som ocksa jobbar med att undanroja stigma for de som ar drabbade. Maria
kunde beratta om att forskning om HIV fortgar, det finns battre och battre mediciner, men dnnu
ingen bot. Magiskt méte, moéte mellan manniskor.

Den har gruppen bildades i januari 2014 och tréffas sedan dess den 15e varje manad. De diskuterar
da olika svarigheter hur det ar att leva med HIV och har ocksa startat foretagsamhet tillsammans. Det
finns en bra “motesordning” och fin respekt for den som talar.

"Treatment helpers" TH har utbildats genom FuG-projektet i att underlatta for manniskor som fatt
positiv HIV-diagnos. Det ar viktigt att behandla patientens status konfidentiellt, darfor ar det
praktiskt att TH ar en person fran byn som besdker den som testats. | bérjan ar det svart att
acceptera beskedet, men TH inger hopp! De stoder enskilda individer genom att uppmuntra
foljsamhet i behandlingen och ibland hdamta deras lakemedel pa narmaste Héalsocentral.



Vi fragar gruppen vilken foréandring som betytt mest for dem under projektet.

”Vi anser oss inte vara sjuka manniskor langre, vi arbetar som alla andra.”

"En del av oss har blivit 6ppna och kan beratta for andra hur det ar att leva med HIV i
samhallet.”

”"RACOBAO ser till att ansluta oss till andra grupper, vart natverk blir en stark rost i samhallet
for de som drabbats av HIV.”

"Innan jag gick med i gruppen hade jag ingen att prata med, nu far jag psykosocialt stéd och
jag kan fa lara mig att odla nyttiga gronsaker.”

"Vi sparar pengar under ett ar, och sen kan vi lana pengar for att starta affarsverksamhet.”

De Treatment Helpers som ar med pa motet sager att de kommer att fortsatta detta arbete som
startats genom projektet. “De har manniskorna litar pa oss och har t.o.m. bjudit in oss i sitt eget hem.
Vi dlskar dem och kommer att fortsatta att stodja dem!”

En av TH berattar att hennes egen foérandring genom projektet ar att hon har blivit battre pa
medkansla, inte bara fér HIV-patienterna utan ocksa férmaga till stérre medkansla for sina
egna barn!!

TH Gerivasio ar stolt 6ver det fortroende han far fran utsatta personer, att de litar pa honom
t.0.m. mer an man litar pa sina egna familjemedlemmar. "Vi fungerar som en brygga mellan
de som lever med HIV och samhallet.” ”Vi har ju blivit populara!”

Okad kunskap om HIV och annat har verkligen uppnétts hir och gruppen vill lira sig annu mer. De
Onskar att samhallet ocksa blir mer medvetet och inte ska ignorera problem med HIV. Stigma ar ett



problem t.ex. for personer som dnnu inte testats. Manga vill inte alls diskutera HIV, inte ens med sin
partner. Det ger upphov till rykten och skvaller.

Gruppen visar stolt upp sitt diplom som visar att de ar en av myndigheterna utsedd VSG (Village
Service Group)!

Tack for vi fick komma!
/Eva Solly & Maria Swartling



