Elin Lindstrém; # .

Svensk farmacevti Liberia i kampen
mot ebola

- Det var valdigt roligt, ganska jobbigt och stundtals dven kdnslomassigt jobbigt. Man var ju mycket
medveten om att i tdltet nagra meter bort 1ag det méanniskor och dog pa grund av ebola.

Det berittar Elin Lindstrom, farmacevt fran Skelleftea, som ingick i den grupp svenskar som
arbetade i Monrovia i Liberia med kampen mot ebola i landet.

Farmacevter utan granser fick en intervju med Elin och vill girna lyfta fram hennes erfarenheter,
som ett foredomligt exempel pa vad man kan géra som farmacevt i ett ssmmanhang som detta.
Elin fick mojlighet att aka pa detta uppdrag med stod av sin arbetsgivare Apoteket AB, som gav
henne tjanstledigt for uppdraget. | vanliga fall arbetar hon pa Apoteket Tarnan i Skelleftehamn.

Elin var i Liberia i tva och en halv manad och arbetade med ldkemedelshanteringen vid ett ebola-
center, tillsammans med 14 andra svenskar.

- Jag hjalpte till att utveckla rutinerna for arbetsflodet sa att de patienter som lag inne skulle fa sina
lakemedel pa ett sdkert satt, berattar hon. Jag hade ocksa en radgivande roll och arbetade med att
forbattra tillhandahallande av lakemedel.

Nar hon kom till ebola-centret forvarades lakemedlen i lakemedelsférrad pa vardavdelningarna vilket
innebar att vardpersonalen fick dosera lakemedel och fylla sprutor i sina otympliga skyddsdrakter.
Elin flyttade lakemedlen till ett gemensamt forrad utanfér den zon dar patienterna vistades, vilket
underlattade lakemedelshanteringen mycket.

I vilken utstrackning hade du kontakt med ebolapatienterna?

- Jag hade ingen egen kontakt alls med patienterna eftersom centret jag arbetade pa var indelat i en
gron del och en réd del. | den roda delen vistades patienter med trolig eller bekraftad diagnos. | den
roda delen kravdes skyddsdrakt och de som arbetade dar fick desinfektera sig sjdlva noggrant och ta
sin temperatur varje dag.

Vad innebar ditt arbete i praktiken?
- Jag arbetade i en barack, som var ett apotek. Min uppgift var att forse patienter och de liberianer

som arbetade i ebolacentret med ldkemedel. Med svenska matt sett var det inte ett valforsett
apotek, allt som behdvdes fanns inte att tillga . Men det fanns dnda en hel del mediciner, som vi fick



fick via Halsoministeriet.
- Jag var ensam farmacevt och hade hjalp av en liberiansk sjukskoterska.

Var du aldrig radd for att sjdlv utsittas for ebolaviruset?

- Nej, jag var mer radd for en fladdermus som tog sig in i mitt rum vid ett tillfdlle. Myndigheten for
sakerhet och beredskap har hemma gav oss en 4 dagars utbildning pa Karolinska institutet innan vi
reste ivag. Vi fick lara oss att ebola dr en droppsmitta. Det som géllde var “no touch policy”,d v s
ingen kroppskontakt.

Hur upplevde du kontakten med liberianerna?

- Mycket positivt. De ar valdigt vanliga manniskor, glada, tacksamma och intresserade av att
samarbeta med oss. Det var ett givande utbyte av kunskap och erfarenheter. Aven vi hjilparbetare
larde oss mycket av liberianerna.

I vilken utstriackning hade du nytta av dina erfarenheter fran svenska
apotek?

- Jag hade gladje av min organisatoriska erfarenheter och av att hantera logistik med varor in och
varor ut, men ocksa radgivning till personal om olika ldkemedel. Vi talade engelska.

Vad var de viktigaste lirdomarna fran resan bade privat och yrkesmassigt?

- Jag larde mig att dven om saker inte alltid blir som planerat kan det bli mycket bra dnda. Man kan
inte alltid kan folja en agenda for dagen, det kan hdnda nagot ovantat som gor att man far andra sina
planer. Det blir anda en produktiv dag som man kan vara n6jd med.

Personligen var det mycket positivt med ett annat och mindre stressande tempo. Jag fick ocksa
perspektiv pa vad som ar viktigt har i livet och jagar inte langre upp mig for minsta smasak.

Motet med alla manniskor gav mig nog allra mest. Vi ar inte sa olika fast vi ar fodda i olika
varldsdelar. Det finns ett annat lugn dar nere, fast manniskor egentligen lever ett hardare liv.

Hur ser du pa den svenska insatsen i kampen mot ebola?
Den var mycket bra och vardefull. Kvaliteten i arbetet héjdes med stéd av var insats.

Vad tror du om utvecklingen av ebola i Afrika?

Det ar svart att sdga men jag tror att det ar ett osakert lage sa lange det finns ebolafall kvar i dessa
lander.

Man behover ocksa hjalp i dessa lander for att ateruppratta sjukvard, skolor, infrastruktur, logistik
och liknande. Alla sjukhus har ju varit stangda. Liberia har 4 miljoner invanare, men bara 160 lakare.
Aven likare och annan sjukvardspersonal har drabbats av ebola och dott. En del har emigrerat.
Man behover ocksa ateruppta sina vaccinationsprogram som har legat nere under epidemin

Vad har vi lart oss for framtiden av var insats?



Jag tror att vi lart oss att det ar viktigt att vara val forberedda och kunna méta upp med en snabb
respons nar epidemier som ebola intraffar i framtiden.

Vill du dka pa nya uppdrag av liknande slag?
Det var forsta gangen jag var i Afrika och jobbade utomlands och det gor jag gérna igen.

Hur kdnns det att vara tillbaka hemma pa Apoteket Tdrnan igen?

Det kanns bra att vara tillbaka pa jobbet. Jag var radd att jag skulle reta mig pa kunder som gnéller pa
saker som jag med min erfarenhet fran Liberia, kdnner ar ovidkommande. Men det gar bra att
hantera sddant professionellt och inse att for kunden ar det inte ovidkommande. Jag ar tacksam for
det hag har har hemma och jag har roligt pa jobbet.

Intervju med Elin gjord av Lars Ronnback.

Elin &r just ni i en stad som heter Porto Loko i Sierra Leone. Hon har varit dar en vecka och jobbar pa
ett ebolacenter dar.
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